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Fecha de emisión: __________

AVISO DE EXPOSICIÓN: SHIGELLA

Estimados padres, tutores legales o personal:
El día estudiante y personal pudieron haber estado expuestos a la enfermedad o condición transmisible que se indica a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a o un miembro del personal desarrolla síntomas, comuníquese con un proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame a ________________.

Shigella: Una bacteria que causa diarrea. Esta enfermedad se propaga muy fácilmente y puede ser grave.
¿Cuáles son los síntomas? Diarrea que puede contener sangre o mucosidad, fiebre y/o dolor de estómago.
¿Cómo se propaga? Al comer o beber alimentos o agua contaminados. Al tocar objetos contaminados con las heces (popo) de una persona que padece esta enfermedad. Los gérmenes de la Shigella son muy contagiosos y pueden propagarse fácilmente de persona a persona, especialmente si alguien no se lava bien las manos después de usar el inodoro. Solo se necesitan unas pocas bacterias para causar una infección. Las personas que han estado enfermas pueden seguir portando la bacteria Shigella durante semanas después de sentirse mejor, por lo que es importante lavarse bien las manos después de ir al baño para prevenir la propagación de la enfermedad.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 1 a 7 días, y generalmente de 1 a 2 días después de la exposición.
¿Deben quedarse en casa los niños o el personal si desarrollan síntomas? Sí. Por favor, notifique a la escuela.
¿Cuándo pueden el personal o mi hijo/a volver a la escuela/guardería? Por favor, comuníquese con su proveedor de atención médica.
¿Cómo ayudo a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos:
· Después de usar el baño
· Antes de preparar alimentos y comer
· Después de cambiar un pañal
· No prepare alimentos ni comparta su comida con otras personas si está enfermo/a con shigelosis.
· Quédese en casa sin asistir a la escuela o a trabajos de atención médica, servicio de alimentos o cuidado de niños si está enfermo/a con shigelosis.
· Evite tragar agua de estanques, lagos o piscinas que no hayan sido tratadas con cloro.
· Asegúrese de usar un producto de limpieza registrado por la EPA para limpiar y desinfectar el baño, juguetes, etc., en el hogar o la guardería.
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